
 

 
 
    “Información Corrida UOH” 

 
 

- Antecedentes generales 
 
  Tipo de Actividad: Corrida de 1 distancia, 5k aprox. RECREATIVA. 

Nombre  :   "Corrida por la salud integral UOH ”  
Lugar  : Frontis Universidad O´Higgins  
Fecha  : domingo 22.  
Organiza    : Universidad O´Higgins 
Participantes: 500 
Público asistente: sin público. 
Entidad Auspiciadora: (se buscará para fruta, hidratación, premios, morral) 
Responsable: - Unidad deportes DAE. 

  Seguro: no hay seguros asociados. 
  Medios logísticos y humanos disponibles: banderilleros (becas laborales), conos, gráfica del 
recorrido. 
  Personal de primeros auxilios o similares: Apoyo de ambulancia (recorrido), Kinesiólogo 
primeros auxilios en el lugar del evento. 
 
 
 
– Descripción Evento 
Corrida de carácter recreativa, que tiene como principal objetivo cerrar el mes de actividades de 
salud integral de la UOH, esta será abierta a la comunidad.  
Características del evento: 
- Los primeros 500 inscritos tendrán kit de regalo 
- Los participantes que pasen la meta obtendrán una medalla por la participación en el evento. 
- Stand de fruta e hidratación para los participantes. 
- Se hará invitación a empresas privadas que darán regalos y atenciones a los participantes. 
- Existirá sector de masajes gratuitos para los participantes. 
 
 
 

– Programa Corrida  

09:00 Bienvenida a los competidores 

09:10 Saludos de Autoridades 

09:15 Calentamiento 

09:30 Encajonamiento 5k 

09:35 Largada 5k 

12:00 Cierre Corrida 
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